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Die Deutsche Gesellschaft e. V. bietet im Jahr 2025 bundesweit 20 kostenfreie
Demokratie-Workshops fur Schulerinnen und Schiler an Foérderschulen und in
Inklusionsklassen ab Jahrgangsstufe 9 an. Das Projekt wird mit Mitteln des
Bundesministeriums des Innern und fur Heimat geférdert.

Demokratieféorderung lebensweltnah

Mitbestimmung ist ein fundamentaler Bestandteil einer demokratischen Gesellschaft. Sie
ermaéglicht es, Entscheidungen mitzugestalten und Verantwortung zu tbernehmen. Ziel
des Workshops ist es, jungen Menschen insbesondere mit den FS Lernen und Sprache die
Bedeutung von Mitbestimmung naherzubringen und ihnen praxisnahe Werkzeuge an die
Hand zu geben, um ihre Stimme in der Gesellschaft aktiv zu erheben.

Was haben wir vor?

In interaktiven und praxisorientierten Einheiten lernen die Teilnehmenden, wie sie sich in
verschiedenen Lebensbereichen aktiv einbringen koénnen. Neben formalisierten
Beteiligungsprozessen wie Wahlen stehen auch lokale und alltagsnahe
Mitbestimmungsmaoglichkeiten im Fokus.

In einem persdnlichen Gesprach mit einer lokalen Amtsperson soll die Distanz zur Politik
abgebaut werden. Die Jugendlichen erhalten die Maoglichkeit, einen tieferen und
personlicheren Einblick in das politische Leben zu gewinnen. Dabei kénnen sie ihre
eigenen Wunsche, Ideen sowie Perspektiven einflieBen lassen.

Die Schulerinnen und Schuler halten die Erkenntnisse des Tages in einer Bodenzeitung
fest. Sie wird im Laufe des Tages stetig um neue Erkenntnisse erweitert, dokumentiert die
Ergebnisse und illustriert so den Wissensgewinn.

o Kostenfreie Workshops!
e Gern besuchen wir lhre Schule!
e Sprechen Sie uns an!
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Exemplarischer Ablaufplan

Ein Projekttag umfasst ca. 6 Schulstunden und besteht aus einer interaktiven
Auseinandersetzung mit dem Thema (ca. 4 Schulstunden) und einem Gesprach mit einer
lokalen Amtsperson (ca. 2 Schulstunden).

Informieren & Verstehen

Spielerischer Einstieg ins Thema
1. Stunde Wo kannst du in deinem Alltag schon mitbestimmen? Warum ist es
wichtig, eine eigene Meinung zu haben und zu duBern?

Vorstellen und Beflllen der Bodenzeitung

Erfahren & Diskutieren
Quiz und Input: Politik & Mitbestimmung (ca. 45 Min.)

Multimediale Stationenarbeit ,,Partizipationsmoglichkeiten® (ca. 45 Min.)
2.-4. Wie kannst du dich ,im GroBen“und ,im Kleinen“in der Politik und im
Stunde Zusammenleben einbringen? Wie kannst du deine Umgebung aktiv
mitgestalten?

Gruppenarbeit zur Gesprachsvorbereitung (ca. 45 Min.)

Gesprdchsrunde & Tagesabschluss

Gesprachsrunde mit Amtsperson

Mégliche Fragen: Wie sieht Ihr Alltag aus? Was gefallt Ihnen am Beruf?
5.+6. Wie sind Sie zu ihrem Beruf gekommen? Zu welchen Themen arbeiten
Stunde Sie?

Tageszusammenfassung & Feedbackrunde
Was hast du von dem Tag mitgenommen? Mdéchtest du etwas davon
umsetzen?

Gern passen wir den Ablauf in Absprache mit Ihnen an die Bedurfnisse der Klasse an.

Kontakt:
Deutsche Gesellschaft e. V. | MauerstraBe 83/84 | 10117 Berlin
Katharina FiBmer (Referentin | Kultur & Gesellschaft)
Tel.: +49 (0)30 88 412 206 | E-Mail: mitbestimmen@deutsche-gesellschaft-ev.de



